Lfweedse
massage

GESCHIKT VOOR: ontspanning, wegwerken van pijn en blokka-
des,

INTENSITEIT : vrij krachtig.

PRINCIPE: de Zweedse massage ontstond in de negentiende ceuw,
toen de Zweed Per Henrik Ling zijn filosofische inzichten combi-
neerde met Chinese gymeechnicken in vijf basisbewegingen: lan-
ge, zachre strijkbewegingen (effleurage), kneden (perrissage), rit-
misch kloppen met de zijkant van de hand (fricric) of holle han-
den (tapoteren) en trillende bewegingen (vibratie). Met olic of lo-
tion wordr in de richting van het hart gekneed en gewreven om de
bloedeirculatie te stimuleren. Vermoeide of pijnlijke spieren en
gewrichten worden verliche en afvalstoffen afgevoerd.

GETEST: SANTE MAGIC
Santé Magic is cen bekend adres in het Leuvense. Het is cen ge-
oliede machine, met verschillende therapeuren - allemaal in het
wit gekleed —, meerdere behandelruimtes en cen ruim aanbod aan
gelaats- en lichaamsbehandelingen, therapicén en workshops, Aan
de receptic wordt mijn identititeitskaars gevraagd om me in her
systeem te zetten, en dan kan ik naar cen lichte kamer waar rustge-
vende muzick opstaar. 1k kleed me it tot op mijn slip en klim op
de rafel. De therapeute informeert naar evenruele klachren en de
gewenste intensiteir van de massage. Een Zweedse massage is ont-
spannend, maar eerst moeten er wel een paar knopen los in mijn
schouders. Van boven tot onder word ik door ervaren handen ge-
grepen, geknepen, betrommeld en gewreven. Stevig maar nooit
pijnlijk en vooral ontspannend. Tk word langzaam weer uit mijn
rocs pehaald door de warmee van twee handen boven mijn geziche
en een intense lavendelgeur. Een zachte manier van wakker wor-
den, maar dan duidelijk meer ontspannen dan een uur geleden.
Sande Magie, Vaaristraat 135, 3000 Lewren.
i sandemagie.be, GO minben: T eara.
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De manier waarop met
je privacy wordt omgegaan,
vertelt veel over de
professionaliteit. Omkleden en
omdraaien moet onbekeken
kunnen gebeuren




